Breve chronologie de la mesure du temps
et histoire de I'heure

-???? Le gnomon : cadran solaire primitif constitué d'un baton planté
verticalement dans le sol. L'ombre indique un instant de la journée.
Le gnomon remonte a la plus haute Antiquité.

-4000 Calendrier égyptien : I'année comporte 12 mois de 30 jours plus 5
jours nommeés épagomenes.

Chaque mois est divisé en trois décades par les Egyptiens. Ils
découpent la journée en 24 heures. Ils observent le lever d'une
douzaine d'étoiles significatives. Ils en déduisent qu'elles divisent la
nuit en douze parties égales. Ils appliquent au jour cette méme regle.
Les heures étaient nées, un jour en comportait 24. Cependant ces
heures avaient des durées inégales. Elles ont été utilisées jusqu'a la
fin du Moyen-Age.

Les Chaldéens, les Babyloniens comptaient les heures a partir du
lever du Soleil. On parle d'heures babyloniques. "Horae ab ortu" :
heures depuis le lever du Soleil.

Les Chaldéens comptaient en base douze, sans doute en relation avec
les douze constellations (signes du zodiaque). Ce choix peut aussi
s'expliquer par le fait que 12 est le premier nombre qui se divise par
2, 3 et 4. On utilise la douzaine a une époque ou la division décimale
n‘est pas connue. On remarque également que 60 est le premier
nombre divisible par 2, 3, 4 et 5.

Ils décomptaient les heures avec leur pouce sur les douze phalanges
d'une main. Entre deux levers du Soleil, ils dénombraient ainsi les 24
heures, la nuit étant intégrée dans ce cycle. L'heure correspondait au
1/24¢ de ce cycle. Les heures avaient ainsi la méme durée que ce
soit le jour ou la nuit, été comme hiver !

Par la suite, ils divisent cette heure en soixante minutes de soixante
secondes.

Les Chinois, les Hébreux, les Romains comptaient les heures a partir
du dernier coucher de Soleil. Ce sont les heures italiques. "Horae ab
occasu" : heures depuis le coucher du Soleil. Celles-ci sont restées en
usage en Italie jusqu'au XVIII®.



-1500 "Horloges a ombre" égyptiennes.

-400 Apparition des scaphés tres utilisés par les Grecs et les Romains.

700 Heures canoniales, cadrans canoniaux : ce type de cadran apparait
sur les facades des églises au VIII® siecle. Il est formé d'un cercle
ou plus souvent d'un demi-cercle divisé en 4, 6, 8 ou 12 secteurs
égaux. Il ne comporte pas d'indications chiffrées. Au centre du
cadran, une tige horizontale projette une ombre. Le cadran canonial

servait a indiquer les moments de priéere.

1200 Les horloges mécaniques se développent a partir du XIII¢ siecle. On
fait indiquer aux horloges des heures égales toute I'année, d'une

durée de 60 minutes.

1500 Cadrans solaires a style polaire : heures constantes ou égales.

La civilisation arabe apporte une amélioration majeure dans les
cadrans solaires. Au lieu d'utiliser des gnomons horizontaux ou
verticaux, ils placent le style parallelement a I'axe de rotation de la
Terre, d'ou le nom de style polaire. Avec ce dispositif, on peut utiliser
des heures constantes de 60 minutes toute I'année. La direction de
I'ombre est toujours la méme pour une méme heure toute I'année.
C'est la totalité de I'ombre du style qui indique I'heure et non plus

['extrémité.

~1600 Les horloges publiques se reglent suivant "le cours du Soleil" sans

qu'aucun reglement ne l'impose’ !

1699 Réalisation de la table gnomonique de Saint-Mars-sous-Ballon

1730 Le mouvement apparent du Soleil dans le ciel est irrégulier. Le temps
indiqué par les cadrans solaires prend tantot de I'avance, tantét du
retard sur le temps des horloges. En effet I'heure solaire (locale)

n'est pas uniforme. Elle présente des irrégularités.

L'intervalle de temps (jour solaire) compris entre deux passages
consécutifs du Soleil au méridien local n'est pas constant (il varie
entre 23 h 59 min 39 s et 24 h 00 min 30 s). Les causes de cette
instabilité sont dues a l'inclinaison de l'axe de la Terre et a

I'excentricité de |'orbite de la Terre autour du Soleil.

Pour s'affranchir de cet inconvénient, I'astronome J.P. Grandjean de
Fouchy (1707-1788) munit les cadrans solaires d'une courbe en huit
appelée méridienne de temps moyen. Les heures des cadrans et des
horloges coincident. Ainsi on a défini un temps solaire moyen en

prenant une moyenne sur I'année.

1 En 1641, les clercs de clocher de la ville de Besangon, alors ville libre de I'Empire germanique,
doivent régler les horloges selon le cours du soleil [© Jacques Gapaillard - Histoire de I'heure en France]
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On obtient une heure uniforme en apportant une correction a I'heure
locale. Cette correction est appelée éguation du temps.

Ce cadran daté de 1777 adossé sur un
contrefort du mur sud de I'église la
Couture au Mans présente une courbe en
8. Elle chevauche la ligne horaire de
midi.

Lorsque l'ombre du style se situe sur la
ligne verticale de midi, il est "midi vrai". Il
est "midi moyen" quand Il'ombre de
I'extrémité du style tombe sur la courbe
en 8, a la date du jour.

Photo 1: Eglise de la Couture
Le Mans (72)

1839 Réglage des horloges publiques sur le temps solaire moyen. La ville
de Paris avait adopté cette regle dés 1826.

L'application sur le terrain de cette instruction ministérielle du 18

février 1839 se fit attendre ... comme on peut le constater dans
cette circulaire? de 1839 du Préfet de la Sarthe adressée aux
maires :

"Messieurs,

L'Administration des Postes vient dans l'intérét du service dont la
direction Ilui est confiée, d'appeler ['attention de Monsieur le
Ministre de I'Intérieur sur la nécessité de faire régler d'aprés un
syste * uniforme toutes les horloges communales. Les rapports des
inspecteurs des postes constatent que ces horloges sont réglées
aujourd'hui, tantét d'apres le temps moyen, tantét d'aprés le temps
vrai, tantét d'aprés un syste mixte, et que souvent méme on ne
suit aucun syste. Ce défaut d'uniformité est cause qu'a une
distance de quelques lieues, les horloges publiques présentent une
différence de 15, 20 et méme 30 minutes et plus. De la des retards
préjudiciables pour les services publics, comme pour les particuliers
notamment en ce qui concerne le commerce. Il est donc désirable,
que toutes les horloges des communes que traversent les coursiers,
soient réglées d'une maniere uniforme. Quant au syste qu'il
convient d'adopter, il résulte des renseignements pris auprés des
personnes compétentes, pour décider la question que c'est d'abord
d'aprés le temps moyen et non d'aprés le temps vrai, que les
horloges communales doivent étre réglées ..."

2 Archives départementales de la Sarthe.
3 Syste ancien terme pris pour systéme.



1884 Conférence internationale de Washington : choix du méridien de

Greenwich (GB) comme méridien de référence. La Terre est
découpée en 24 fuseaux horaires. Le temps défini par rapport au
méridien de Greenwich est appelé Temps Universel, noté UT ou
TU.

L'appelation GMT (Temps Moyen de Greenwich) pour temps universel
est fausse : les temps GMT et UT different de 12 h.

Photo 2: aucn-de-Barce/onnette (04)

1891 Le 14 mars : adoption de I'heure nationale en France. L'heure légale

1911

1912

1917

1976

en France est celle du temps moyen de Paris. L'usage de I|'heure
locale est supprimé.

Sur ce cadran solaire situé sur I'église de Faucon-de-Barcelonnette,
daté de 1878, on voit, en haut a gauche l'inscription 17’ 18" Avance
sur Paris. Nous sommes en présence d'une erreur de notation.
L'inscription devrait étre écrite 17 min 18 s Avance sur Paris puisqu'il
s'agit d'un temps et non d'un angle.

Le 9 mars, la France se "rallie" a
Greenwich. La nouvelle heure retarde
de 9 minutes et 21 secondes par
rapport a I'ancienne.

A compter du 1¢r juin, on adopte pour
les usages de la vie civile (par exemple
pour les chemins de fer) le décompte
des heures de 0 a 24.

Le 19 mars, la France institue I'heure Photo 3 : Horloge de Prelles (05)

1Ak A4 double numérotation des heures
d'ete’, en avance de 1 h sur le TU. T-XII of 13-24

Le 28 mars, la France institue I'heure
d'été et I'heure d'hiver en avance respectivement de 2 h et de 1 h
sur le Temps Universel.

4 Cette mesure a été prise en avril 1916, a l'initiative d'André Honnorat, député des Basses-
Alpes, pour économiser |'énergie. Elle entrera en vigueur le 19 mars 1917.

4



Conversion heure solaire - heure légale

Un cadran solaire donne I'heure solaire vraie ou heure locale : "Chacun
voit midi a sa porte". Pour passer de cette heure locale (du cadran solaire)
a I'heure légale (de la montre), on doit tenir compte de I'équation du
temps, de la longitude du lieu® et ajouter 1 h en période "heure d'hiver" ou
2 h en période "heure d'été"°.

Prenons |'exemple d'un cadran solaire placé a Guillestre ( longitude 6° 39'
00 Est soit - 26 min 36 sec). Supposons qu'on lise midi solaire local sur ce
cadran le 25 juillet. Dans la table d'équation du temps donnée en annexe,
on releve, pour le 25 juillet, la valeur + 6 min 30 sec.

A cette date, nous sommes en période "heure d'été". La conversion en
heure lIégale de I'heure solaire se fait avec la relation suivante :

12h-26min36sec+ 6 Mn30sec+ 2h
soit 13 h 39 min 54 sec arrondi a 13 h 40 min.
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HEURE SOLAIRE + EQUAT. DU TEMPS + CORR LONGITUDE + DECALAGE = HEURE LEGALEJ

Fig. 1 : Conversion heure solaire - heure légale® adaptation schéma page 90 in "L'heure
au Soleil” de F. Suagher, P. Perroud, J.P. Marchand

5 Une heure correspond a 15° de longitude, donc 1° = 4 min.

6 Les périodes "heure d'été" et "heure d'hiver " sont fixées par décret. Elles vont du dernier
dimanche de mars au dernier dimanche d'octobre pour les "heures d'été". Du dernier dimanche
d'octobre au dernier dimanche de mars de I'année suivante pour les "heures d'hiver".



unlt.--—l'in

R R

Lo mmro : 13 eomtimes, Dl 15 Mars. 1B,

(Quarenlestroisiéme année. — " 08, Le ouméro ; Cing centimes. Vendredi 10 Mars 1811,

“OURNAL OFFICI

DE 1A nﬂpunuoua FRANCAISE
PARTIE DFFIG!ELLE

Paris, 1§ Mars 1891,

LOF aganet powy objel Cadoption de Cheure
temps meyen de Pavis comme hewre tdgale
en Franee el en Alysrie.

Lo Sépat et Ia Chambre des députés uut
adopté,

Le Président dala MTI:N-I @ promuolgun
la-lol dont iz tefieur sait =

Anticle wnigwe. — Lheure légale, &

Frauce et an Algérls, est Pheurs Irmpl

moyen do Parks,

La présente lol, délibérss ol adoptés pur

Lo Sdnat et par la Chambre des dripuiis,

sory exdeutée comme loi de UEtal.
Fnll'.i Paris, Jo 15 mars 1804,
EARKOT,
Par Je Président de la République:

e de seeaur,
la fustice ef des enltes,
As FALLIERES.

unwwdunrww:w

Le nunisire g ﬂmmm.
povIER,
Lo munnire g2 le marisg,
E. BAMBEY,
Le murbitre di comincree, de Pmdwsirie
ol il columis |
WEES ROUNE,
Le miniand des buvis pebait,
Le widntatre de Uinlérieur,
CONSTANS.
Le -u'nigrﬁ e Pogrienlbore,
SULEI CEVELLE.

Le
misiee

Loi du 14 mars 1891 - Journal officiel du 15 mars 1891

JOURNAL OFFICIEL

DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE

LOT portant medification de Uheure als
franpaise, pour la msttre umaﬂrﬁuc

avec le sy iversel des fi ha-

raires,

Le Sénat et la Chambre des députds cnt
adopté, .

Lo Président do 1a Répabliqne 7
1a loi dont la teneur suit :

Article wnigue, — LTiare Ygaleen Franes
eten Algérle est Uheure, temps moyen de
*aris, retardée de noul minutes vingt etuna
secondes,

La présenta lol, délibérée ot adoplée par
o Sénat et mhchnmm dépulés, sera
exdeutée comime lol do

Fl-l‘llhﬂl.lﬂﬂmnm 1011,

A. FALLIERES,

Par le Président do 1a Ropublique :

Le ministre des travaus publics,
des postes el des 1éteg raphes,

CHARLES DUMONT.

Lo sous-seerétaire d'Etal des posies el des

Mode de lnﬂulllm de fhrwlmnrlm
Sur la proposition du direcleur de lexplolia-

it u 30 Join 911 exchusve
Amrita s e cattan e sera lai & Niasen
de 1 muit da 10 s uumﬂum hormuwlohww

;! md‘ot minalt, Ih&uhtﬂ: :i e S i

celle :um’;:mn.{u de '-rh.re de neat 7 h ;:g:n‘ :’l ?JMNL“BH: T h b3 al 04,

TR < Pendant 1n periods manm Vst d ot 0 m ?;o:inm i, o1,

S-WIJ.)JE m:‘ T mmﬂﬂ.. P-"*iu‘-nnlr eap rlméa"en temps ligal soront

tion de | heure um- navires an_mer, reprtsenls

par les slations ediidres ] 131:'.I.|u I':‘”hﬂﬂm'ﬁl 10h. 52 m,

?mm':'-':f."..'r‘-”d". ‘lmm tale ». ™ ’!m-pull.h S0 m. 30s, b ¥m B,
Ay dépose aa

et A s e ey e ponics 88 " 2"patue de 1o nult du 30 Jola w0 14 Jallet

fnclustyement, 188 signaux seronl envoyes aur
leurss |r:||u suivantes

a‘am.os 0hmo
Fali & Paris, lo 9 mars YL wl: :ﬂ: h. i b
CHANLES CIALMET, e Illh-ﬁmﬂhllh.lmo.,,

E————— 11 b &0 m. 0

de transilion sétendant du
|an|:::tl:u%m.lu g:l‘!..um ciléres m
:;m rc Iépl.o “L‘E‘E E‘mdﬂl :
« llegre dl 1E

Loi du 9 mars 1911 - Journal officiel du 1 0 mars 1911




